
PROGRAMME FRANÇAIS ET CUISINE  Exemple de programme semaine 2        

COURS DE FRANÇAIS  
(voir planning individuel distribué le premier lundi)   

Lundi Mardi Mercredi Jeudi Vendredi 

9h45 – 12h00 
Vocabulaire 

9h00 – 11h15 
Grammaire 

9h00 – 11h15 
Audiovisuel/oral 

9h00 – 11h15 
Grammaire 

9h00 – 11h15 
Vocabulaire pratique 

ACTIVITES PROGRAMME CUISINE 
 

Lundi Mardi Mercredi Jeudi Vendredi 
 

 

 

 
 

 

 
 

 

 
 

 

 
 

 

12h45– 13h00 
Atelier cuisine à l’Atelier des chefs 
Confectionnez un plat et dégustez-le sur 
place, cours de cuisine en groupe avec des 
professionnels 
30’ de préparation et 30’ de dégustation 

Rendez-vous sur place  
à l’Atelier des chefs  

8 rue St Nizier 69002, Métro Cordeliers 
 
 
 
 
 

19h00 – 20h30 
Dégustation Huile d’Olive 
Vous découvrirez les secrets de l’Huile 
d’Olive grâce à Sophie 

Rendez-vous sur place  
Boutique « Quai des Oliviers 

29 quai St Antoine 69002 Lyon, 
Métro Cordeliers 

 
 

 
 

 

18h30 – 20h00 
Dégustation de Champagne 
Didier vous donne rendez-vous à la Cave de 
la Boucle pour vous faire découvrir et 
apprécier le champagne français 

Rendez-vous sur place 
Cave de la Boucle 

Montée de la Boucle 69004 Lyon 
15/20 minutes à pied de Lyon Bleu 

 
  

11h15- 13h00 
Visite des Halles Paul Bocuse 
Visitez le fameux marché des Halles de Lyon 
Paul Bocuse, spécialités et gastronomie 
lyonnaise à découvrir.  
Visite commentée.  

Rendez-vous au foyer avec Janine  
 
 
 
 
 
 

12h30 – 14h00 
Repas accompagné dans un 
restaurant typique de Lyon 
Venez déguster la gastronomie lyonnaise 
dans un restaurant typique. 

Rendez-vous sur place  
 

 


