
PROGRAMME FRANÇAIS ET CUISINE  Exemple de programme Semaine 1        

COURS DE FRANÇAIS  
(voir planning individuel distribué le premier lundi)   

Lundi Mardi Mercredi Jeudi Vendredi 

9h45 – 12h00 
Vocabulaire 

9h00 – 11h15 
Grammaire 

9h00 – 11h15 
Audiovisuel/oral 

9h00 – 11h15 
Grammaire 

9h00 – 11h15 
Vocabulaire pratique 

ACTIVITES PROGRAMME CUISINE 
 

Lundi Mardi Mercredi Jeudi Vendredi 
 
 

 
 
 

 
 

 

 
 

 

 
 

 

 
 

 
 

14h00 – 16h00 
Visite guidée en Presqu’île 
Découvrez le centre de Lyon autour de ses 
rendez-vous gastronomiques, bouchons, 
bistrots, traiteurs, chocolatiers, pâtissiers, 
etc 

Rendez-vous au foyer avec Janine 
 
 
 
 
 

12h00 – 13h15 
Atelier cuisine à l’Atelier des 
chefs 
Confectionnez un plat et dégustez-le sur 
place, cours de cuisine en groupe avec des 
professionnels 
30’ de préparation et 30’ de dégustation 

Rendez-vous sur place  
à l’Atelier des chefs  

8 rue St Nizier 69002, Métro Cordeliers 

18h30 – 20h00 
Dégustation de vins 
Laurent vous donne rendez-vous à la 
Cavavin pour vous faire déguster une 
sélection de ses meilleurs vins ! 

Rendez-vous sur place 
Cavavin,  

6 quai Fulchiron 69005, 
Métro D : Vieux Lyon 

 
  

11h30-12h30 
Visite Chocolaterie Bernachon  
Le célèbre pâtissier Bernachon ouvre les 
portes de son laboratoire… Venez découvrir 
les secrets du chocolat 

Rendez-vous sur place  
Pâtisserie Bernachon 

42 rue F. Rossevelt 69006 Lyon 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

18h30 – 22h30 
Atelier Cuisine chez Janine 
Passez une agréable soirée en apprenant à 
préparer des plats lyonnais et en les 
dégustant en très bonne compagnie ! 
(attention ce n’est pas un atelier pratique, 
vous regardez et vous dégustez !) 
 

Rendez-vous sur place  
 


